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n e i g h b o r h o o d s

Several p u b l i c health agencies are s t u d y i n g soil s a m p l e s in your neighborhood to see
if there are any metals present that might pose a h ea l th risk. More in format i on will be
available f rom these ongoing s tudie s , and this in format ion may need to be revised.

If you dec ide to garden thi s season, here is some general in format ion about metal s and
gardening, and some s t eps that you can take to reduce the l ev e l s of metal s that f r u i t s and
vegetables grown in your garden may take in if there are metals present in your garden soil.

M e t a l s andgardening
Garden s o i l s tend to have less metal than the rest of the yard. T h i s is because p e o p l e have
added commercial garden p r o d u c t s or mater ia l s f r o m o u t s i d e the area l ike t o p s o i l and
compost to their garden soil.
F r u i t s and vege tab l e s f r om the garden u s u a l l y have l e s s metal than the soil they are grown
in. T h i s is because not all the metal is absorbed by the p l a n t s .
The primary way p l a n t s take in meta l s is f r o m the roots, a long with the nutrients p l a n t s
need for growth. A. smal l er amount of m e t a l s may get into the p l a n t in small p a r t i c l e s the
p lant "breathes" in through l e a f openings . M e t a l s may also be present in the dust or soil
that c o l l e c t s on the out s ide of the p l a n t .
The a b i l i t y of a p l a n t to take up m e t a l s f r o m soi l and store them in their leaves and f r u i t s
varies f r o m p lan t to p l a n t .
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H u e r t a s Residenciale s
Para los hab i tan t e s de las zonas r e s i d e n c i a l e s de G l o b e v i l l e (al sur de 1-70), Swansea,

Eyria, C o l e y C l a y t o n
Varias agencias de<salud p i i b l i c a estan e s tud iando muestras de suelo en su barrio para
averiguar si hay algunos metales presentes que podrian representar una amenaza para la salud.
Mayor informaci6n estara d i s p o n i b l e de estos es tudios corrientes, y es p o s i b l e que esta
in format ion sea revisada.
Si usted decide plantar una huerta en esta temporada, aqui hay algunos datos generales acerca
de metales y horticultura, y algunas medidas que usted puede tomar para reducir los niveles de
metales que pueden absorber las f ru ta s y v ege ta l e s cu l t ivada s en su huerta, si hay metales
presentes en el suelo de su huerta.

Metale s yhort i cu l tura
For lo general, los suelos de huertas t iene menos metal que lo demas de la yarda. Esto es
porque personas han a p l i c a d o a sus huertas p r o d u c t o s comerciales para hor t i cu l tura o
materiales de fuera del area como suelo enriquecido y abono.
F r u t a s y verduras de las huertas suelen tener menos metal que el suelo en que se cultivaron.
Esto es porque las p lan ta s no absorben t odo el metal del suelo.
La manera primario que las p l a n t a s absorben me ta l e s , j u n t o con los nutriente s que necesitan
las p l a n t a s para crecer es por las r a f c e s . Una can t idad menor de metale s p u e d e entrar dentro
j j l a p l a n t a e n part i cu la s pequenas q u e l a p l a r ' : 1 "respira" p o r entradas e n l a s ho ja s .
1'ambien puedan ser pre sente s m e t a l e s en el p o l v o o suelo que c o l e c t a en la p l a n t a fuera.

La a b i l i d a d de una p l a n t a absorber m e t a l e s del suelo y guardarlos en sus h o j a s y f r u t a s
varian de p l a n t a a p l a n t a .



oQue puedo hacer
para ayudar a
proteger nriii salud?
El suelo de su huerta
• Usted puede apl i car cosas como abono, suelo enriquecido, y f o s f a t o de f t i e n t e s comerciales

y otras f u e n t e s fuera del area al suelo de su huerta. Estos produc to s estan d i s p o n i b l e s en su
t i enda local de horticultura, enriquezara su suelo, y ayudara a reducir la cantidad de metales
que puede entrar a las p lar i t a s cu l t ivado s en su huerta.

• Despues de p lantar, asegiirese lavarse bien, sobre todo las manos, la ropa, y los zapatos,
para remover el p o l v o y evitar l l e v a r l o dentro de la casa. -—-

Sus f r u t a s y verduras
• Usted puede comer algunas f ru ta s y verduras cu l t ivado en su huerta, y algunas de la t ienda.

Esta reducira la p o s i b i l i d a d de ser expues to a metales que puedan estar en el suelo de su
huerta.

• Lave y p e l e f ru ta s y verduras para reducir la cantidad de po lvo fuera de las fru ta s y
verduras.

Usted puede l lamar a las s l g u l e n t e s personas al Departamento de S a l u dP u b l l c a y M e d l o Amblen t e de Colorado para mayor I n f f o r m e s
Acerca de pe squi sa de h u e r t a s / e f e c t o s en la s a l u d :J a n e M i t c h e l l( 3 0 3 ) 692-2644 or 1(800)886-7689Jane.mi t chc l l@s ta t6 . co .u s
N a n c y S t r a u s s (habla espcmol)( 3 0 3 ) 692-2785 or 1(800)886-7689nancv.strauss@state.co.us

Acerca de me ta l e s en su suelo:Barbara O ' G r a d y( 3 0 3 ) 6 9 2 - 3 3 9 5 or 1 ( 8 8 8 ) 5 6 9 - 1 8 3 1barbara.ogrady(g),state.co.us
Marion Galant( 3 0 3 ) 692-3304 or 1 ( 8 8 8 ) 5 6 9 - 1 8 3 1m a r i o n . g a l a n t f S s t a t e . c o . u s

Para mas information acerca de metales en su suelo o efectos en la salud, tambien puede llamar a la Agenda de
Sustancias Toxicosy Registro de Enfermedades, Representante Regional Susan Muza, al (303) 312-7011.
Para mas information acerca de horiicultura en general, puede llamar al Extension Cooperative de la Universidaddel Estado de Colorado, Maestro Hortelano, al (303) 640-5278.
Preparado por el Departamento de S a l u d P i i b l i c a y M e d i o A m b i e n t e del Es tado, 4300 Cherry Creek Drive S o u t h , Denver, CO80246-1530. Esta h o j a i n f o r m a t i v o fiid apoyado en total por f o n d o s del Acto de Respuesta C o m p l e t e Ambien ta l , Compensaci6n,y Riesgo por medio de un acuerdo c o o p e r a t i v o con la A g e n c i a de S u s t a n c i a s T 6 x i c o s y Regi s tro de E n f e r m e d a d e s , E.U.Departamento de S e r v i c i o s de Salud y Humano.


